
Escapade

En raquettes en Gruyère
La célèbre région fribourgeoise n’a pas qu’une excellente gastronomie à offrir.  
Sous la neige, elle se prête bien à une balade en raquettes de Cerniat (FR) jusqu’au 
chalet de la Chia afin de contempler toute la chaîne des Alpes.

Carnet de route
Départ: Sentier pédestre qui démarre 
au petit pont du Javrex, à environ 1,5 
km après Cerniat (FR).
Arrivée: Même endroit.
Comment s’y rendre: En voiture, auto-
route jusqu’à Bulle, puis suivre route 
de Jaun, Châtel-sur-Montsalvens, 
vallée de la Valsainte. A Cerniat, bifur-
quer sur la route qui monte aux Mo-
lards et laisser la voiture à côté des 
rondins de bois, au départ du sentier 
pédestre. En train jusqu’à Broc, puis 
car postal jusqu’à Cerniat. Démarrer la 
rando à pied de Cerniat.
Distance: 5,2 km

Dénivelé : 403 m positif et 403 m né-
gatif. Altitude max: 1361 m.
Durée: entre 3 et 4 heures
Se restaurer: à la célèbe Pinte des 
Mossettes à la Valsainte, si vous avez 
le temps pour un menu fleuri et 
select… ou au restaurant typique de la 
Berra à Cerniat pour une déclinaison 
de roestis.
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